
― 6 ―

13時30分～16時
（受付13時）
総合教育センター
　　　　学習室ＡＢ
※持ち物
　保育で使っている
　絵を描く道具や画材

９時30分～16時
　（受付 9時）
総合教育センター
　　　　　　体育館

※持ち物
　運動のできる服装
　シューズ・タオル
　飲み物　等

９時30分～16時
　（受付 9時）
とちぎアグリプラザ
宇都宮市一の沢2-2-13

　tel 028-649-0177

○　目　　的 保育技術等のスキルアップを図ります。

　研修内容等

スキルアップセミナー

期　日 研 修 内 容 開催時間等

8／ 26

（水）

8／ 28

（金）

10／ 14

（水）

《保育に生かせる絵画の実技研修》
講話・実技
　「子どもと絵画表現」
　　　　　　幼児教育センター顧問　青木正子

《保育で生かせる表現運動の実技研修》
講話「体を動かす楽しさと心地よさ」
　　　　　　栃木県レクリエーション協会会員
実技Ⅰ
　「幼稚園・保育所でできるレクリエーション」
　　　　　　栃木県レクリエーション協会会員
講話・実技Ⅱ
　「作って遊ぼうレクリエーショングッズ」
　　　　　　栃木県レクリエーション協会会員

《保育で生かせる食育に関する実技研修》
講話「栃木の地産地消の取組について」
とちぎアグリプラザ見学
　　「食育ライブラリーの活用」
実技「幼稚園・保育所でできる簡単クッキング
　　　～自分で育てた野菜を使って～」

保育経験３～10年程度
の保育士及び幼稚園教
諭　　　　　　　50名

保育経験３～10年程度
の保育士及び幼稚園教
諭　　　　　　　50名

保育経験３～10年程度
の保育士及び幼稚園教
諭　　　　　　　30名

対 象

説明
　協議主題と事例研究の進め方について
研究協議
　協議主題の理解と事例の作成について

研究協議
　実践事例をもとにしたグループ協議

研究協議
　主題にむけての協議
講話

第
１
日

○　目　　的 保育における諸問題について研究協議を行い、指導力の向上を図ります。

○　対　　象 保育経験５～10年程度の幼稚園・保育所教職員

　研修内容等

保育・教育課程研究協議会

6／ 22

（月）

8／ 24

（月）

9／ 3

（木）

13時30分～16時（受付 13時）
総合教育センター

総合教育　　　セ学習室ＡＢ

９時30分～16時（受付 ９時）
総合教育センター

学習室ＡＢ

13時30分～16時（受付 13時）
総合教育センター

総合教育　　　セ学習室ＡＢ

第
２
日

付　　記 ○３日間の連続の研修です。

期　日区分 研 修 内 容 開 催 時 間 等

第
３
日

付　　記 ○10／14の研修の会場は「とちぎアグリプラザ」です。現地集合・解散になります。




