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第Ⅰ章 ●環境学習プログラム

●Ⅰー1.幼児を主に対象としたプログラム●

幼児

これって，こおり？

○遊びや生活の中で，いろいろな氷を発見する。
○雪や氷の性質を感じながら遊ぶ。

・様々な形の氷や霜柱を見つけ，触れた感触やその不思議さを通し，冬の季節や環境へ
の興味や関心を育てる。

時　期

親しむ

時　間

場　所

冬
１時間
園庭，園周辺など

ね ら い

活 動 展 開 例

準
備
物

・洗面器　・ポリ袋　・カップ　・シャベル

展
　
　
開

時　間 活　動　内　容 留　意　点
事　前

40分

20分

事　後

○氷や霜柱に関する絵本の読み聞かせを聞く。

○水たまりなどに張った氷を，手にとったり足
で踏んだりして楽しむ。

○霜柱を踏んでその感触を楽しむ。
○霜柱や氷を袋に入れて集める。

○カップなどに水を入れて，いろいろな場所に
置いてみる。

　（置く場所や水の量，カップ容器の素材を工
夫し，でき具合を試す。）

○水の中に好きなものを入れたり色をつけたり
して凍らせて遊ぶ。

・冬の寒さや氷などに関心がもてるよう
にする。

・幼児の様々な反応に，共感し，受けと
める。

・幼児の気付きや発見に耳を傾け，周り
の子に知らせる。

・霜柱や氷が時間の経過や気温の上昇に
よって，とけて水になることに気付か
せる。

・水から氷になることにも興味がもてる
ような言葉かけをする。

・置く場所や水の量などは，幼児に任せ
る。

・次の日にどうなっているか，幼児なり
に考えられるような言葉かけをする。

・幼児の「こうなるかもしれない」「ど
うなるかな？」などの予想や疑問を大
切にして，自分なりに試せるように環
境を整える。
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幼児

活 用 ガ イ ド

アイスキャンディー作り

動物の足あとさがし

●用意するもの
・バケツ　・試験管（のようなもの）　・割り箸　・ジュース　・塩
①バケツに雪をたくさん詰めます。
②試験管の中に割り箸１本とジュースを入れます。
③バケツの中の雪に塩をふりかけ，ジュースの入った試験管をバケツの雪の中に差し込
みます。

④そのまま少し待つと，ジュースが凍ってアイスキャンディーのできあがり！!

この足あと，
どんな生き物の足あとかなぁ？

いろいろな場所で，
いろいろな霜をみつけよう！

雪遊びって楽しいね！！
雪だるま・かまくら・雪合戦・雪すべり・・・。

たくさんの体験をして
『冬』を楽しもう！
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