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本書の特徴と使い方
　本書のプログラムは，幼稚園・保育所，小学校などで活用できるよう，次のような方針で
編集してあります。

　プログラムの内容は，子どもたちの身近な対象に着目し，大きくは「しぜん」「ひと」の
二つに分け，さらに「しぜん」は「生き物」「自然」「土・水・大気」の３カテゴリーに，「ひ
と」は「ごみ」「食・エコライフ」「資源・エネルギー」の３カテゴリーに分類しました。ま
た，これらとは別に「とちぎ」に着目したプログラムも取り上げました。
　これらのカテゴリーは，プログラムごとに記号で示しました。

　本書では，幼児期の体験的活動を中心とした活動から，身近な地域の環境を調べる取組，
さらに，社会環境の視点や文化的環境の視点を加えた活動へと発展させたプログラムを扱っ
ています。これらのプログラムを，活動に適したおよその年齢順に配列してあります。
　対象学年等については，２区分にまたがって実施可能なプログラムもありますので，実態
に応じて弾力的に扱ってください。

環境学習のカテゴリー

発達の段階を考慮した学習プログラムの区分

高学年

中学年

低学年

幼　児

しぜん ひ　と

とちぎ

主として，小学校５・６年生を対象としたプログラム

主として，小学校３・４年生を対象としたプログラム

主として，小学校１・２年生を対象としたプログラム

主として，小学校就学前の幼児を対象としたプログラム

＝生き物 ＝ごみ

＝自然 ＝食・エコライフ

＝土・水・大気 ＝資源・エネルギー

＝とちぎ
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　本プログラムは，様々な保育・教育活動の場面で実践することが可能です。プログラムの
はじめに，活動の概要とねらいが示されています。ねらいは，環境学習の三つのステップで
ある　　　　　 ，　　　　　 ，　　　　　 の観点から書かれています。また，活動時期，標
準的な活動時間及び活動場所が，タイトルの横に示されていますので，どのような保育・教
育活動で活用するか検討する際の参考にしてください。
　今回の改訂に際しては，授業等の具体的な指導場面で役立つように，活動展開例を加えま
した。小学生向けの活動では，特定の学年，教科（「単元」），総合的な学習の時間等を想定
した活動展開の一例が示されていますが，指導内容の追加・削除等展開の工夫によって，例
に示された学年，教科等以外での活用も十分可能となります。

　本書は，基本的に指導者向けの資料として作成してありますが，子ども向けのページ
として，多くの学習プログラムにワークシートがついています。必要に応じて，印刷・
コピーしてお使いください。なお，本書内容は，栃木県総合教育センターのWebサイト
（http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/cyosa/jissenshiryou/kankyo/）からダウン
ロードできますので，カラーで使用したい場合などにご活用ください。

また，活用ガイドとして，授業実践の様子や関係資料を載せましたので，参考にしてください。

保育・教育活動における学習の展開

「指導者のページ」と「子どものページ」

小学生向けに，学年，教科「単元名」等を例示しました。

実際の活動をイメージしやすくするため，簡単な指導案形式の
展開例を示しました。

親しむ 知　る 行動する

準
備
物

・スーパーマーケットなどの食料品チラシ　・世界地図　・ワークシート　・はさみ
・貼り返しできるテープ

展
　
　
開

時　間 活　動　内　容 留　意　点
事　前

10分

15分

○自宅からスーパーマーケットなどの食料
品チラシを持ってくる。（この後，５～
６人のグループで作業をする）

○チラシの食材の写真を切り抜き，産地を
見て世界地図にテープで貼り付ける。

○グループごとに貼りつけた地図を見て感

・なるべくカラー写真付きで分かりや
すいものがよい。

・同じものは，どれか一つを貼る。

・多様な感想を引き出す。

第５学年　社会　「食料生産とわたしたちのくらし」活 動 展 開 例
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幼稚園
保育所

小学校

環境学習プログラムの系統図　その1 プログラム名の右側に，　　　 のマークがあるものは，

「とちぎ」をテーマにした活動です。

二つのカテゴリーにまたがるプログラムは,

主なカテゴリーで区分しています。

自　然

・とちぎの３水系
・森や川の芸術家(とちぎ
の自然からつくる)

生き物 土・水・大気

・川の生き物を調べよう
・にぼしの解剖

・家庭排水を考えよう
・身近な放射線

・風と遊ぼう
・夜空を見上げよう

・身近な物で音を出そう
・土で遊ぼう
・野菜を育てよう

・高館山ハイキング
・楽しい「木工クラフト」
・ネイチャービンゴ
・自然観察ゲーム
・ビーチコーミングを
しよう 
・スノーシューハイキング

青少年教育施設における
プログラム

・たねの不思議・生き物を育てよう

高学年

中学年

低学年

幼児期

し ぜ ん
（生き物　自然　土･水･大気）

幼稚園
保育所

小学校

・生き物探検隊， 出発！
・地域の生き物探検
・箱を使ってビオトープを
作ろう

・草花で遊ぼう
・水辺の生き物 かくれんぼ
・土の上や土の中の生き物を探そう
・雨の日に遊ぼう
・たねや木の実で遊ぼう
・これって，こおり？

環境学習プログラムの系統図　その2

食・エコライフ

・郷土料理「しもつかれ」
　
・この食べ物のふるさと
はどこ？

ご　み 資源・エネルギー

・地球温暖化
・環境にやさしい未来の
まちづくり
・もしも石油がなくなったら
・身近なエネルギーを利用
してみよう
・節電大作戦

・光で遊ぼう

・イチゴを摘みに行こう

高学年

中学年

低学年

幼児期

ひ　　と
（ごみ　食･エコライフ　資源･エネルギー）

・ムダムダチェック
・家庭から出るごみを
へらそう

・「もったいない」を見つ
けよう
・環境にやさしいマーク
を調べてみよう
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