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生活状況調査(小学２年生用) 栃木県総合教育センター

せ い か つ じょうきょうちょう さ

とち ぎ けんそうごうきょういく

・テストではありませんから、おもったことを、そのままこたえてください。

・なまえを しらべることは ありません。おわったら、ふうとうにいれて、とじてください。

・なるべく、ぜんぶの しつもんに こたえてください。

・こたえは、１つのときと、いくつか えらぶときが あります。

・まよったら、いちばんちかいものを えらんでください。

・わからないことがあったら、せんせいに きいてください。

あなたの がっきゅうでの しゅっせきばんごうを かいてください。 ばん

あなたの せいべつを ○で かこんでください。 １．おとこ ２．おんな

あてはまる こたえの すうじを ○で かこんで ください

Ａ【あなたのふだんの生活について】
せ い か つ

(1) あなたは、かぞくに ｢おはよう｣｢おはようございます｣などの あいさつを しますか。

(１つえらぶ)

１．いつも する ２．することが おおい

３．しないことが おおい ４．ほとんど しない

(2) あなたの ねる じこくは、だいたい おなじ ですか。(１つえらぶ)

１．まいにち だいたい おなじである ２．ようびによって だいたい きまっている

３．まいにち ちがっている

(3) あなたは、なんじごろ ねることが おおいですか。(１つえらぶ)

１．よるの ９じ まえ ２．よるの ９じ ごろ ３．よるの 10じ ごろ

４．よるの 11じ ごろ ５．よるの 12じ ごろ ６．よるの １じ すぎ

(4) あなたは、あさ、じぶんで おきますか。(１つえらぶ)

１．いつも じぶんで おきる ２．じぶんで おきることが おおい

３．かぞくに おこされることが おおい ４．いつも かぞくに おこされる
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(5) あなたは、あさ、すっきり目が さめますか。(１つえらぶ)

１．すっきり 目がさめることが おおい ２．すこし ねむいことが おおい

３．ねむくて なかなか おきられないことが おおい

(6) あなたは、あさごはんを まいにち たべますか。(１つえらぶ)

１．いつも たべる ２．たべることが おおい

３．たべないことが おおい ４．ほとんど たべない

(7) あなたは、じぶんで つくえの上や へやの かたづけを しますか。(１つえらぶ)

１．いつも じぶんで する ２．じぶんで することが おおい

３．じぶんで しないことが おおい ４．ほとんど じぶんで しない

(8) あなたが いえのしごとを てつだう日は １しゅうかんに どれくらいありますか。(１つえらぶ)

１．しゅうに ６～７日 ２．しゅうに ４～５日

３．しゅうに ２～３日 ある ４．しゅうに １日 ある ５．ない

(9) あなたは、ふだんの せいかつの しかたや しゅうかん について、かぞくから ちゅういされる

ことがありますか。(１つえらぶ)

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．まったくない

(10) あなたは、がっこうが おわってから、友だちと あそびますか。(１つえらぶ)

１．いつも あそぶ ２．あそぶことが おおい

３．あそばないことが おおい ４．いつも あそばない

(11) あなたが、友だちと はなすとき、よくはなしているのは どんなことですか。(１つ か ２つ えらぶ)

１．まんがの こと ２．テレビの こと ３．テレビゲームや ゲームき のこと

４．スポーツの こと ５．べんきょうの こと ６．そとあそびの こと

７．そのほかの こと

(12) あなたは、どこで あそぶことが おおいですか。(１つ か ２つ えらぶ)

１．がっこう ２．じぶんの いえ ３．友だちの いえ

４．こうえん や ひろば ５．のやま や 川 など ６．ほんやさん や おみせ

７．ちゅうしゃじょう や ろじ ８．ゲームセンター ９．そのほかの ところ
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(13) あなたは、だいたい なんじごろ、ゆうしょくを とることが おおいですか。(１つえらぶ)

１．ごご ５じ まえ ２．ごご ５じ から ６じの あいだ

３．ごご ６じ から ７じの あいだ ４．ごご ７じ から ８じの あいだ

５．ごご ８じ から ９じの あいだ ６．ごご ９じ から 10じの あいだ

７．ごご 10じ よりあと

(14) あなたは、ふだんの じぶんの せいかつを ｢たのしい｣ と思いますか。(１つえらぶ)

１．たのしい ２．どちらかというと たのしい

３．どちらかというと たのしくない ４．たのしくない

(15) あなたは、ふだんの じぶんの せいかつを ｢いそがしい｣ とおもいますか。(１つえらぶ)

１．いそがしい ２．どちらかというと いそがしい

３．どちらかと いうといそがしくない ４．いそがしくない

(16) あなたは、けが、びょうき、そうだんなどで、がっこうの ほけんしつを どれくらい りよう

していますか。(１つえらぶ)

１．りようしたことが ない ２．つきに １かい より すくない

３．つきに １かい ていど ４．つきに ２かい ていど

５．しゅうに １かい ていど ６．しゅうに ２かい いじょう

(17) あなたは、１か月（ひと月）に どれくらい ほんを よみますか。

(まんが や ざっしは いれない)(１つえらぶ)

１．０さつ ２．１～３さつ ３．４～６さつ

４．７～９さつ ５．10さつ いじょう

(18) あなたは、ほんを よむことは たいせつだと おもいますか。(１つえらぶ)

１．とても たいせつだと おもう ２．どちらかというと たいせつだと おもう

３．あまり たいせつだとは おもわない ４．まったく たいせつだとは おもわない

(19) あなたは、かぞくと いつも どんなはなしを することが おおいですか。(１つ か ２つ えらぶ)

１．ほとんど はなしを しない ２．べんきょうの こと ３．がっこうの こと

４．ともだちの こと ５．せんせいの こと ６．かぞくの こと

７．きんじょの こと ８．テレビの こと ９．あそびの こと

10．よんだ ほんの こと 11．そのほかの こと
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(20) あなたのかぞくは、よくはなしを きいてくれたり、そうだんに のってくれたり しますか。

(１つえらぶ)

１．いつも きいてくれる ２．きいてくれることが おおい

３．きいてくれないことが おおい ４．いつも きいてくれない

Ｂ【勉強のことについて】
べんきょう

(21) あなたは、がっこうの じゅぎょうが どれくらい わかりますか。(１つえらぶ)

１．よくわかる ２．だいたいわかる

３．あまりわからない ４．まったくわからない

(22) あなたは、月よう日から木よう日、じゅぎょうが おわってから、どれくらい べんきょうしま

すか。 (がくしゅうじゅくでの べんきょうも いれる)(１つえらぶ)

１．ほとんど しない ２．30ぷん くらい ３．１じかん くらい

４．２じかん くらい ５．３じかん くらい ６．４じかん いじょう

(23) あなたは、金よう日やがっこうがやすみのまえの日、じゅぎょうが おわってから、どれくら

い べんきょうしますか。 (がくしゅうじゅくでの べんきょうも いれる)(１つえらぶ)

１．ほとんど しない ２．30ぷん くらい ３．１じかん くらい

４．２じかん くらい ５．３じかん くらい ６．４じかん いじょう

(24) あなたは、がっこうがやすみの日、どれくらい べんきょうしますか。

(がくしゅうじゅくでの べんきょうも いれる)(１つえらぶ)

１．ほとんど しない ２．30ぷん くらい ３．１じかん くらい

４．２じかん くらい ５．３じかん くらい ６．４じかん いじょう

(25) あなたは、べんきょうが わからないとき、だれに ききますか。(１つ か ２つ えらぶ)

１．おとうさん や おかあさん ２．おじいさん や おばあさん

３．きょうだい ４．友だち

５．がっこう の せんせい ６．じゅくの せんせい

７．かていきょうし ８．その ほかの ひと

９．だれにも きかない
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(26)-1 あなたは、ならいごと(がくしゅうじゅく、ピアノ、しゅうじ、えいご、スイミングなど)に

かよっていますか。(ぶかつどうや スポーツしょうねんだんはふくめない) (１つえらぶ)

１．かよっていない ２．１しゅうかんに １かい かよっている

３．１しゅうかんに ２かい かよっている

４．１しゅうかんに ３かい いじょう かよっている

｢1｣を えらんだひとは、

(27)にすすんでください

｢2｣｢3｣｢4｣を えらんだひとは、つぎの しつもんに こたえてください

(26)-2 ならいごとのうち、がくしゅうじゅくは なんかいですか。(１つえらぶ)

１．かよって いない ２．１しゅうかんに １かい

３．１しゅうかんに ２かい ４．１しゅうかんに ３かい いじょう

Ｃ【あなたのことについて】

(27) あなたは、つぎの ことが、どのていど あてはまりますか。 (①～⑥１つずつえらぶ)

番
こうもく

1. あて 2. どちらかと 3. どちらかと 4. あては

号
はまる いうと、あて いうと、あて まらない

はまる はまらない

①
わたしには よいところがあると おも

１ ２ ３ ４
う

② 友だちから さそわれると、ことわり １ ２ ３ ４
たい のに ことわれない

③
やくそくを やぶってしまう ことが

１ ２ ３ ４
よくある

④ よく、おなかや あたまが いたくなる １ ２ ３ ４

⑤ ｢やれば できる｣と おもう １ ２ ３ ４

⑥ よく、きもちわるく なる １ ２ ３ ４

これで おわり です。 ごきょうりょく ありがとうございました。
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生活状況調査(小５、中２、高２用) 栃木県総合教育センター

この調査は、県内児童生徒のふだんの生活のようすについて、全体的な傾向を調べるためのもの
けいこう

です。テストではありませんから、思ったことをそのまま答えてください。

・出席番号をお聞きするのは、あなたとあなたの保護者の意識のちがいを調べ、全体傾向をとらえ
ほ ご しゃ い しき けいこう

るためです。ですから個人を特定することはしません。終わったら封筒に入れて封をしてください。
とくてい ふうとう ふう

・なるべく全部の質問に答えてください。

・選ぶ数は、１つのときと、いくつか選ぶときがあります。質問の後の( )に選ぶ数を示しました。

・迷ったら一番近いものを選んでください。分からないことがあったら、先生に聞いてください。
まよ

あなたの学級での出席番号を記入してください。 番
封筒にも出席番号を書いてください。

あなたの性別を○で囲んでください。 １．男 ２．女
せい

質問に対する答えとして、あてはまる選択肢の数字を○で囲んでください
せんたく し

Ａ【あなたのふだんの生活について】

(1) あなたは、家族に｢おはよう｣、｢おはようございます｣などのあいさつをしますか。(１つ選ぶ)
か ぞく

１．いつもする ２．することが多い ３．しないことが多い ４．ほとんどしない

(2) あなたの寝る時刻は、だいたい同じですか。(１つ選ぶ)
ね こく

１．毎日だいたい同じである ２．曜日によってだいたい決まっている

３．毎日ちがっている

(3) あなたは、何時ごろ寝ることが多いですか。(１つ選ぶ)
ね

１．午後９時より前 ２．午後９時ごろ ３．午後10時ごろ

４．午後11時ごろ ５．午前０時ごろ ６．午前１時すぎ

(4) あなたは、ふだん、何時間くらいねむることが多いですか。(１つ選ぶ)

１．４時間より少ない ２．４時間以上 ５時間より少ない

３．５時間以上 ６時間より少ない ４．６時間以上 ７時間より少ない

５．７時間以上 ８時間より少ない ６．８時間以上 ９時間より少ない

７．９時間以上 10時間より少ない ８．10時間以上

(5) あなたは、朝、自分で起きますか。(１つ選ぶ)
お

１．いつも自分で起きる ２．自分で起きることが多い
お お

３．家族に起こされることが多い ４．いつも家族に起こされる
か ぞく お か ぞく お

(6) あなたは、朝、すっきり目がさめますか。(１つ選ぶ)

１．すっきり目がさめることが多い ２．少しねむいことが多い

３．ねむくてなかなか起きられないことが多い
お

(7) あなたは、朝食を毎日食べますか。(１つ選ぶ)

１．いつも食べる ２．食べることが多い ３．食べないことが多い ４．ほとんど食べない
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(8) あなたは、だいたい何時ごろ、夕食をとることが多いですか。(１つ選ぶ)

１．午後５時より前 ２．午後５時ごろ ３．午後６時ごろ ４．午後７時ごろ

５．午後８時ごろ ６．午後９時ごろ ７．午後10時ごろ ８．午後10時すぎ

(9) あなたは、部屋のそうじや身の回りの片づけを自分でしますか。(１つ選ぶ)
へ や かた

１．いつも自分でする ２．自分ですることが多い

３．自分でしないことが多い ４．ほとんど自分でしない

(10) あなたは、分担している家の仕事を行う日はどれくらいありますか。(１つ選ぶ)
ぶんたん

１．週に６～７日 ２．週に４～５日 ３．週に２～３日

４．週に１日 ５．分担している仕事はない
ぶんたん

(11)-1 あなたは、ふだんの生活の仕方や習慣について、家族から注意されたり、意見をされたりする
しゅうかん か ぞく

ことがありますか。(１つ選ぶ)

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．まったくない

｢１｣｢２｣｢３｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢４｣を選んだ人は(12)-1に進んでください

(11)-2 あなたは、家族から注意されたり、意見をされたりしたとき、どう感じることが多いで
か ぞく

すか。(１つ選ぶ)

１．そのとおりだと思うことが多い ２．納得いかないことが多い
なっとく

(11)-3 あなたは、家族から注意されたり、意見をされたりしたとき、どのような態度をとるこ
か ぞく たい ど

とが多いですか。(１つ選ぶ)

１．言い返すことが多い ２．無視して話を聞かないことが多い
かえ む し

３．だまってしまうことが多い ４．すなおに返事をすることが多い

(12)-1 あなたは、家での決まりや約束を守っていますか。(１つ選ぶ)

１．守ることが多い ２．守っていないことが多い ３．決まりや約束はない

｢3｣を選んだ人は(13)に進んでください

｢1｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢2｣を選んだ人は次の質問に答えてください

(12)-2 あなたは、家での決まりや約束を、自分 (12)-3 あなたは家の人に、家での決まりや約束

から守ることが多いですか。(１つ選ぶ) を、守るように言われますか。(１つ選ぶ)

１．自分から守ることが多い １．家の人に言われる

２．家の人に言われて守ることが多い ２．家の人にあまり言われない

(13) あなたは、保護者(父親や母親など)と意見が合わないとき、自分の話に耳をかたむけてもらえます
ほ ご しゃ

か。(１つ選ぶ)
１．耳をかたむけてもらえる ２．どちらかというと 耳をかたむけてもらえる

３．どちらかというと 耳をかたむけてもらえない ４．耳をかたむけてもらえない

(14) あなたは、先生や大人の人が見ていないところでも、学校や社会の決まりや約束を守っていますか。
(１つ選ぶ)

１．守っている ２．どちらかというと 守っている

３．どちらかというと 守っていない ４．守っていない
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(15) あなたは、学校がある日、授業が終わってから、①どんなことをして、②どこで、③だれと、すご
じゅぎょう

すことが一番多いですか。
(１つ選ぶ)

① １．宿題や勉強をする ２．部活動、スポーツ少年団、サークル活動などをする

ど ３．係や委員会、生徒(児童)会の活動などをする ４．体を動かす遊びをする

ん ５．習い事などの練習をする ６．自然のもので遊ぶ、動物と遊ぶ
なら

な ７．ゲーム機などのゲームで遊ぶ ８．テレビやビデオ、DVDを見る

こ ９．ラジオや音楽を聞く 10．読書をする

と 11．まんがや雑誌を読む 12．おしゃべりをする
ざっ し

を 13．家での分担した仕事や手伝いをする 14．外出する(遊び、買い物、食事など)
ぶんたん て つだ

15．携帯電話やパソコン等でインターネットやメールをする 16．その他
けいたい

(１つ選ぶ)

② １．学校で ２．自分の家で ３．友達の家で
ともだち

ど ４．公園や広場などで ５．野山や川などで ６．本屋やお店などで

こ ７．図書館などで ８．ゲームセンターなどで ９．塾や習い事の教室などで
じゅく なら

で 10．その他の場所で

(１つ選ぶ)

③ １．一人で ２．友達と ３．部活動やサークルの仲間などと
ともだち

だれと ４．家族と ５．その他の人と
か ぞく

(16) あなたは、学校が休みの日に、①どんなことをして、②どこで、③だれと、すごすことが一番多い

ですか。 (１つ選ぶ)

① １．宿題や勉強をする ２．部活動、スポーツ少年団、サークル活動などをする

ど ３．係や委員会、生徒(児童)会の活動などをする ４．体を動かす遊びをする

ん ５．習い事などの練習をする ６．自然のもので遊ぶ、動物と遊ぶ
なら

な ７．ゲーム機などのゲームで遊ぶ ８．テレビやビデオ、DVDを見る

こ ９．ラジオや音楽を聞く 10．読書をする

と 11．まんがや雑誌を読む 12．おしゃべりをする
ざっ し

を 13．家での分担した仕事や手伝いをする 14．外出する(遊び、買い物、食事など)
ぶんたん て つだ

15．携帯電話やパソコン等でインターネットやメールをする 16．その他
けいたい

(１つ選ぶ)

② １．学校で ２．自分の家で ３．友達の家で
ともだち

ど ４．公園や広場などで ５．野山や川などで ６．本屋やお店などで

こ ７．図書館などで ８．ゲームセンターなどで ９．塾や習い事の教室などで
じゅく なら

で 10．その他の場所で

(１つ選ぶ)

③ １．一人で ２．友達と ３．部活動やサークルの仲間などと
ともだち

だれと ４．家族と ５．その他の人と
か ぞく

(17) あなたは、ふだんの自分の生活を｢たのしい｣と思いますか。(１つ選ぶ)

１．たのしい ２．どちらかというと たのしい

３．どちらかというと たのしくない ４．たのしくない
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(18) あなたは、ふだんの自分の生活を｢いそがしい｣と思いますか。(１つ選ぶ)

１．いそがしい ２．どちらかというと いそがしい

３．どちらかというと いそがしくない ４．いそがしくない

(19) あなたは、時間をじょうずに使うことを、こころがけていますか。(１つ選ぶ)

１．こころがけている ２．どちらかというと こころがけている

３．どちらかというと こころがけていない ４．こころがけていない

(20) あなたは、けが、病気、相談などで、学校の保健室をどれくらい利用していますか。(１つ選ぶ)
そうだん ほ けん

１．利用したことがない ２．月に１回より少ない ３．月に１回くらい

４．月に２回くらい ５．週に１回くらい ６．週に２回以上

(21)-1 あなたは、新聞を読みますか。(１つ選ぶ)

１．毎日読む ２．読むことが多い ３．読まないことが多い ４．まったく読まない

｢1｣｢2｣｢3｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢4｣を選んだ人は、(22)に進んでください

(21)-2 新聞のどのような内容を主に読みますか。(あてはまるものをすべて選ぶ)
おも

１．一面のみだし ２．テレビやラジオの番組欄 ３．連さいマンガ
いちめん らん

４．スポーツの記事 ５．政治や経済の記事 ６．事件や事故の記事
き じ せい じ けいざい き じ じ けん じ こ き じ

７．地域の記事 ８．国際社会の記事 ９．読者の意見
ち いき き じ こくさい き じ

10．広告 11．趣味や文芸、芸術の記事 12．その他
しゅ み き じ

(22) あなたは、１か月にどれくらい本を読みますか。(まんがや雑誌はふくめない)(１つ選ぶ)
ざっ し

１．０冊 ２．１～３冊 ３．４～６冊 ４．７～９冊 ５．10冊以上

(23) あなたは、本を読むことは大切だと思いますか。(１つ選ぶ)

１．とても大切だと思う ２．どちらかというと大切だと思う

３．あまり大切だとは思わない ４．まったく大切だとは思わない

(24) あなたは、家族と主にどんな話をしますか。(あてはまるものをすべて選ぶ)
か ぞく おも

１．ほとんど話をしない ２．勉強や進路のこと

３．部活動やスポーツ少年団、サークル活動のこと ４．塾や習い事のこと
じゅく なら

５．学校の行事のこと ６．友達のこと ７．学校の先輩や後輩のこと
ぎょう じ ともだち せんぱい こうはい

８．先生のこと ９．家族のこと 10．近所や地域のこと
か ぞく ち いき

11．テレビやラジオの番組のこと 12．政治や社会のできごと 13．遊びや趣味のこと
せい じ しゅ み

14．読んだ本のこと 15．その他

(25) あなたの悩みや心配ごとは主にどんなことですか。(あてはまるものをすべて選ぶ)
おも

１．とくにない ２．勉強や進路のこと ３．友達のこと ４．先輩や後輩のこと
ともだち せんぱい こうはい

５．先生のこと ６．家族のこと ７．自分の性格のこと ８．自分の健康のこと
か ぞく せいかく けんこう

９．自分の顔やスタイルのこと 10．異性のこと 11．その他
い せい
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(26)-1 あなたは今、困ったことや心配なことがあるとき、主にだれに相談しますか。
おも そうだん

(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．家族 ２．友達 ３．学校の先輩 ４．塾の先生
か ぞく ともだち せんぱい じゅく

５．学校の先生 ６．だれにも相談しない ７．その他
そうだん

｢2｣｢3｣｢4｣｢6｣｢7｣を選んだ人は(27)に進んでください

「1」を選んだ人は次の質問に答えてください

(26)-2 あなたは、家族のだれに相談しますか。(あてはまるものをすべて選ぶ)
か ぞく そうだん

１．父 ２．母 ３．きょうだい ４．祖父 ５．祖母 ６．その他

「5」を選んだ人は次の質問に答えてください

(26)-3 あなたは、どの先生に相談しますか。(あてはまるものをすべて選ぶ)
そうだん

１．担任の先生 ２．保健室の先生 ３．部活動の先生 ４．その他の先生
ほ けん

(27) あなたがほめてもらいたいことを、保護者(父親や母親など)にほめてもらっていますか。(１つ選ぶ)
ほ ご しゃ

１．ほめられている ２．どちらかというと ほめられている

３．どちらかというと ほめられていない ４．ほめられていない

(28) あなたが、テレビやビデオ・DVDを見る時間は、平均すると一日どれくらいですか。
へいきん

(テレビゲームをする時間はふくめない)(１つ選ぶ)

１．まったく見ない ２．１時間より少ない ３．１時間以上 ２時間より少ない

４．２時間以上 ３時間より少ない ５．３時間以上 ４時間より少ない ６．４時間以上

(29)-1 あなたが、学校の授業以外で、パソコンを使っている時間は、平均すると一日どれくらいですか。
じゅぎょう へいきん

(１つ選ぶ)

１．使っていない ２．30分より少ない

３．30分以上 １時間より少ない ４．１時間以上 ２時間より少ない

５．２時間以上 ３時間より少ない ６．３時間以上 ４時間より少ない

７．４時間以上

｢1｣を選んだ人は(30)-1に進んでください

｢2｣～｢7｣を選んだ人は次の質問に答えてください

(29)-2 あなたが授業以外でパソコンを使うとき、どのようなことにもっとも長く時間を使って
じゅぎょう

いますか。(１つ選ぶ)

１．インターネットを利用して、調べ学習など、学習に関することに使う

２． 〃 興味のある情報、文章、画像、動画などを見る
きょう み じょうほう が ぞう どう が

３． 〃 ホームページ、ブログ、プロフなどで情報を発信する
じょうほう

４． 〃 メールやチャットなどで、情報のやりとりをする
じょうほう

５． 〃 オンラインゲームをする

６．学習ソフト、絵を描くソフト、表計算ソフトなどを使う
えが

７．ゲームソフトを使う

８．音楽、動画、写真などを整理したり加工したりする
どう が

９．その他
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(30)-1 あなたの家では、テレビゲームの利用時間について、どんな決まりや約束がありますか。(コンピ

ュータゲーム、携帯式のゲーム、インターネットのゲームをふくむ)(あてはまるものをすべて選ぶ)
けいたい

１．家にゲーム機がない ２．ゲーム機はあるがゲームはしない

３．ゲームについての決まりはない ４．一週間のうちやれる曜日が決められている

５．一週間のうちやれる日数が決められている ６．一日のうちやれる時間が決められている

７．その他

｢3｣～｢7｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢1｣｢2｣を選んだ人は(31)-1に進んでください

(30)-2 あなたは、自宅でテレビゲームをしてよい日は、一週間のうち、どれくらいありますか。

(コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、インターネットのゲームをふくむ)(１つ選ぶ)
けいたい

１．１日 ２．２日 ３．３日 ４．４日

５．５日 ６．６日 ７．７日

(30)-3 あなたは、してよい日には、どれくらいの時間テレビゲームをすることが多いですか。

(コンピュータゲーム、携帯式のゲーム、インターネットのゲームをふくむ)(１つ選ぶ)
けいたい

１．１時間より少ない ２．１時間以上 ２時間より少ない

３．２時間以上 ４時間より少ない ４．４時間以上 ６時間より少ない

５．６時間以上 ８時間より少ない ６．８時間以上 10時間より少ない

７．10時間以上

(31)-1 あなたは、携帯電話を持っていますか。(１つ選ぶ)
けいたい

１．自分の携帯電話を持っている
けいたい

２．自分のものではないが、携帯電話をつかっている ３．持っていない
けいたい

｢1｣｢2｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢3｣を選んだ人は、(32)に進んでください。

(31)-2 あなたが、携帯電話を使う時間は、平均すると一日どれくらいですか。(通話、メール、
けいたい へいきん

インターネット、ゲームなどすべてをふくむ)(１つ選ぶ)

１．使っていない ２．１５分より少ない

３．１５分以上 ３０分より少ない ４．３０分以上 １時間より少ない

５．１時間以上 ２時間より少ない ６．２時間以上 ３時間より少ない

７．３時間以上 ４時間より少ない ８．４時間以上

(31)-3 あなたが、携帯電話でメールを送る回数は、平均すると一日どれくらいですか。
けいたい へいきん

(１つ選ぶ)

１．送らない ２．１回～５回 ３．６回～10回 ４．11回～30回

５．31回～50回 ６．51回～100回 ５．100回より多い

｢1｣を選んだ人は(32)に進んでください

｢2｣～｢7｣を選んだ人は次の質問に答えてください

(31)-4 あなたは、友達にメールを送って返事がこないとき、どのくらいでイライ
ともだち へん じ

ラしますか。(１つ選ぶ)

１．３分以内 ２．10分以内 ３．30分以内

４．60分以内 ５．特にイライラしない
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(32) パソコンや携帯電話のインターネットやメールなどの利用について、家族と決めているルールは
けいたい か ぞく

ありますか。(あてはまるものすべて選ぶ)

１．利用していないので、決めていない ２．利用しているが、決めていない

３．利用時間が、決められている ４．利用できる金額が、決められている
がく

５．メールが、禁止または制限されている ６．フィルタリングをかける
きん し せいげん

７．親など、大人といっしょでなければ利用できない(一人では利用できない)

８．インターネット利用について、書き込みやアクセス等が禁止または制限されている
きん し せいげん

９．掲示板などへの書き込みが、禁止または制限されている 10．その他
けい じ ばん きん し せいげん

Ｂ【勉強のことについて】
(33) あなたは、学校の授業がどれくらいわかりますか。(１つ選ぶ)

じゅぎょう

１．よくわかる ２．だいたいわかる ３．あまりわからない ４．まったくわからない

(34) あなたは、勉強に意欲的に取り組んでいますか。(１つ選ぶ)
い よく

１．意欲的である ２．どちらかというと 意欲的である
い よく い よく

３．どちらかというと 意欲的でない ４．意欲的でない
い よく い よく

(35) あなたは、勉強することは将来の生活のために大切だと思いますか。(１つ選ぶ)
しょうらい

１．とても大切だと思う ２．やや大切だと思う

３．あまり大切だとは思わない ４．まったく大切だとは思わない

(36) あなたは、月曜日から木曜日、授業が終わってからどれくらい勉強をしますか。
じゅぎょう

(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)
じゅく

１．ほとんどしない ２．30分くらい ３．１時間くらい

４．２時間くらい ５．３時間くらい ６．４時間以上

(37) あなたは、金曜日や学校が休みの前の日、授業が終わってからどれくらい勉強していますか。
じゅぎょう

(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)
じゅく

１．ほとんどしない ２．30分くらい ３．１時間くらい

４．２時間くらい ５．３時間くらい ６．４時間以上

(38) あなたは、学校が休みの日、どれくらい勉強をしますか。(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)
じゅく

１．ほとんどしない ２．30分くらい ３．１時間くらい

４．２時間くらい ５．３時間くらい ６．４時間以上

(39) あなたは、学校や塾の授業以外では、主にどんな勉強をしていますか。(あてはまるものすべてを選ぶ)
じゅく じゅぎょう おも

１．学校の宿題 ２．学校の授業の予習や復習
じゅぎょう

３．塾の宿題 ４．塾の授業の予習や復習
じゅく じゅく じゅぎょう

５．自主的な勉強(自分の得意分野や苦手な教科の勉強、受験のための勉強など)
とく い ぶん や にが て じゅけん

６．ほとんどしていない ７．その他

(40) あなたは、勉強が分からないとき、主にだれに聞きますか。(１つか２つ選ぶ)
おも

１．親 ２．祖父母 ３．きょうだい ４．友達 ５．学校の先生
ともだち

６．塾の先生 ７．家庭教師 ８．その他の人 ９．だれにも聞かない
じゅく
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(41)-1 あなたは、習い事(学習塾、ピアノ、習字、英語、スイミングなど)に通っていますか。
なら じゅく

(部活動やスポーツ少年団はふくめない) (１つ選ぶ)

１．１週間に１回通っている ２．１週間に２回通っている

３．１週間に３回以上通っている ４．通っていない

｢1｣｢2｣｢3｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢4｣を選んだ人は(42)に進んでください

(41)-2 通っている習い事のうち、学習塾は何回ですか。(１つ選ぶ)
なら じゅく

１．１週間に１回 ２．１週間に２回 ３．１週間に３回以上 ４．通っていない

｢1｣｢2｣｢3｣を選んだ人は次の質問に答えてください ｢4｣を選んだ人は(42)に進んでください

(41)-3 あなたは、自分から望んで学習塾に通っていますか。(１つ選ぶ)
のぞ じゅく

１．自分から望んでいる ２．どちらかというと 自分から望んでいる
のぞ のぞ

３．どちらかというと 自分から望んでいない ４．自分から望んでいない
のぞ のぞ

Ｃ【あなた自身のことについて】

(42) あなたは、次のそれぞれのことについて、どの程度あてはまりますか。(①～⑳１つずつ選ぶ)

番
項 目

1. あては 2. どちらかというと 3. どちらかというと 4. あては

号 まる あてはまる あてはまらない まらない

① 私にはよいところがあると思う １ ２ ３ ４

② 友達から誘われると断りたいのに断れない １ ２ ３ ４
ともだち さそ ことわ ことわ

③ 私は乱暴な言葉や汚い言葉を使ってしまう １ ２ ３ ４
らんぼう きたな

④ 私には将来の夢がある １ ２ ３ ４
しょうらい

⑤ 友達といるより一人の方が楽しいと思う １ ２ ３ ４
ともだち

⑥ 私はイライラしていることが多い １ ２ ３ ４

⑦ 約束をやぶってしまうことがよくある １ ２ ３ ４

⑧ 私にはつきたい仕事がある １ ２ ３ ４

⑨ よく、おなかや頭がいたくなる １ ２ ３ ４

⑩ 保護者は私のことを考えてくれている １ ２ ３ ４
ほ ご しゃ

⑪ ｢やればできる｣と思う １ ２ ３ ４

⑫ すぐに自分の方が悪いと思ってしまう １ ２ ３ ４

⑬ だれも私を大切にしてくれないと思う １ ２ ３ ４

⑭ 今、興味を持って夢中になっていることがある １ ２ ３ ４
きょう み

⑮ 私は怒りっぽい １ ２ ３ ４
おこ

⑯ 私はかっとなるとすぐに物をこわしてしまう １ ２ ３ ４

⑰ 私は人の目が気になる １ ２ ３ ４

⑱ みんな私をきらっていると思う １ ２ ３ ４

⑲ よく吐き気がしたり気持ち悪くなったりする １ ２ ３ ４
は け

⑳ 私には信頼できる友達がいる １ ２ ３ ４
しんらい ともだち

これで終わりです。調査票と封筒の出席番号が正しいか、確認してください。
ふうとう

ご協力ありがとうございました。 封筒に入れて、封をして、先生に提出してください。
ふうとう ふう
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「生活状況調査」へのご協力のお願い

この調査は、県内児童生徒のいくつかの学年の任意抽出クラスの児童生徒とその保護者を対象とし、栃

木県の児童生徒の生活習慣や行動の実態、保護者との関わり等を把握し、今後の学校での指導の在り方に

役立てることを目的として実施するものです。調査の結果は、栃木県総合教育センターのホームページで

公開するとともに、リーフレットや小冊子にまとめて、教育関係機関に配布いたします。

趣旨をご理解の上、ご協力いただけますよう、お願いいたします。

◇ 回答をしていただく上での注意

・ 出席番号以外はお子様に聞かずに回答してください。

・ この調査用紙を兄弟姉妹がそろって持ってきた場合には、申し訳ありませんが、それぞれのお子

様を対象として回答してください。

・ 答えられない質問は、回答せずに次の質問に進んでください。問題は全部で６ページあります。

◇ プライバシーの保護

・ 回答後は、調査用紙とともに届いた封筒に本紙を入れ、封をして、お子様を通して学校に提出し

てください。この封筒は学校で開封されることなく、栃木県総合教育センターに送られます。

・ 出席番号をお聞きするのは、あなたとあなたのお子様の意識の相違を調べ、全体として把握する

ためであり、個人を特定することはいたしません。また、回答いただいた内容を学校に通知するこ

ともいたしません。

生活状況調査(保護者用) 栃木県総合教育センター

◇ お子様の学級での出席番号を記入してください。
番

◇ お子様の学年を○で囲んでください。 小２ 小５ 中２ 高２

◇ お子様の性別を○で囲んでください。 男 女

質問に対する答えとして、あてはまる選択肢の数字を○で囲んでください

Ａ【お子様のふだんの生活とその指導について】

(1) あなたのご家庭では、お子様に、家族に対して｢おはよう｣、｢おはようございます｣などのあいさつを

させていますか。(１つ選ぶ)

１．させている ２．どちらかというとさせている

３．どちらかというとさせていない ４．させていない

(2) あなたのご家庭では、お子様に、何時ごろ寝るように言っていますか。(１つ選ぶ)

１．午後９時より前 ２．午後９時ごろ ３．午後10時ごろ ４．午後11時ごろ

５．午前０時ごろ ６．午前１時すぎ ７．言っていない

(3) あなたのご家庭では、お子様に、朝、自分で起きるようにさせていますか。(１つ選ぶ)

１．させている ２．どちらかというとさせている

３．どちらかというとさせていない ４．させていない
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(4)-1 お子様は、毎日だいたい同じ時刻に夕食をとっていますか。(１つ選ぶ)

１．だいたい同じ時刻に食べている ２．同じ時刻に食べていない

｢１｣を選んだ人は、(5)に進んでください

｢２｣を選んだ人は、次の質問に答えてください

(4)-2 だいたい同じ時刻に食べていない主な理由は何ですか。(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．子どもの学習塾 ２．子どもの部活動、スポーツ少年団、サークル活動

３．１、２以外の習い事 ４．子どもの遊び ５．保護者の都合 ６．その他

(5) あなたのご家庭では、お子様に、部屋のそうじや身の回りの片づけを自分でさせていますか。(１つ選ぶ)

１．させている ２．どちらかというとさせている

３．どちらかというとさせていない ４．させていない

(6)-1 あなたのご家庭では、お子様のふだんの生活の仕方や習慣について、ご家族の方が注意をしたり、

意見をしたりすることがありますか。(１つ選ぶ)

１．よくある ２．ときどきある ３．ほとんどない ４．まったくない

｢１｣｢２｣｢３｣を選んだ人は、次の質問に答えてください ｢4｣を選んだ人は、(7)-1に進んでください

(6)-2 ご家族の方が注意したり、意見をしたとき、お子様はどう感じることが多いと思い

ますか。(１つ選ぶ)

１．そのとおりだと思うことが多い ２．納得いかないことが多い

(6)-3 ご家族が注意したり、意見をしたりしたとき、お子様に不快そうな態度が見られた

場合、あなたのご家庭ではどうすることが多いですか。(１つ選ぶ)

１．その場で、不快そうな態度をしかる

２．その場で、不快そうな態度をしかり、子どもと話し合う

３．その場で、子どもと話し合う

４．時間をおいてから、子どもと話し合う

５．それ以上そのことについての話をしない

６．不快そうな態度を見たことがない

(7)-1 お子様は、家での決まりや約束を守っていますか。(１つ選ぶ)

１．守ることが多い ２．守っていないことが多い ３．決まりや約束はない

｢3｣を選んだ人は(8)に進んでください

｢1｣を選んだ方は次の質問に答えてください ｢2｣を選んだ方は次の質問に答えてください

(7)-2 お子様は、家での決まりや約束を、自分 (7)-3 ご家庭では、家での決まりや約束を、お子

から守ることが多いですか。(１つ選ぶ) 様に守るように言っていますか。(１つ選ぶ)

１．自分から守ることが多い １．言っている

２．保護者に言われて守ることが多い ２．あまり言わない

(8) お子様の抱えている悩みや心配事は、主にどんなことだと思いますか。(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．とくにない ２．勉強や進路のこと ３．友達のこと ４．先輩や後輩のこと

５．先生のこと ６．家族のこと ７．自分の性格のこと ８．自分の健康のこと

９．自分の顔やスタイルのこと 10．異性のこと 11．その他
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(9) あなたのご家庭では、お子様に、どのように接していますか。(１つ選ぶ)

１．ほめることが多い ２．しかることもあるが、ほめることが多い

３．ほめることもあるが、しかることが多い ４．しかることが多い

５．ほめることも、しかることも少ない

(10) お子様が、テレビやビデオ・DVDを見ている時間は、平均すると一日どれくらいだと思いますか。

(テレビゲームをする時間は除く)(１つ選ぶ)

１．見ていない ２．１時間より少ない

３．１時間以上 ２時間より少ない ４．２時間以上 ３時間より少ない

５．３時間以上 ４時間より少ない ６．４時間以上

７．分からない

(11) お子様が、学校の授業以外でパソコンを使っている時間は、平均すると一日どれくらいだと思いま

すか。（１つ選ぶ）

１．使っていない(持っていないを含む) ２．30分未満

３．30分以上 １時間より少ない ４．１時間以上 ２時間より少ない

５．２時間以上 ３時間より少ない ６．３時間以上 ４時間より少ない

７．４時間以上 ８．分からない

(12) ゲーム機の利用について、お子様と決めているルールは守られていますか。(１つ選ぶ)

１．利用していない(持っていないを含む) ２．利用しているがルールはない

３．守られている ４．どちらかというと守られている

５．どちらかというと守られていない ６．守られていない

(13) お子様は、平均すると一日どれくらいの時間、携帯電話を使っていると思いますか。

(携帯電話での通話、メール、インターネット、ゲームなどすべてを含む)(１つ選ぶ)

１．使っていない(持っていないを含む) ２．１５分より少ない

３．１５分以上 ３０分より少ない ４．３０分以上 １時間より少ない

５．１時間以上 ２時間より少ない ６．２時間以上 ３時間より少ない

７．３時間以上 ４時間より少ない ８．４時間以上

９．分からない

(14) お子様が、携帯電話でメールを送る回数は、一日どれくらいだと思いますか。(１つ選ぶ)

１．使っていない(持っていないを含む) ２．１回～５回 ３．６回～10回

４．11回～30回 ５．31回～50回 ６．51回～100回 ７．100回より多い

８．分からない

(15) パソコンや携帯電話でのインターネットやメールの利用について、お子様と決めているルールは守

られていますか。 (１つ選ぶ)

１．利用していない(持っていないを含む) ２．利用しているがルールはない

３．守られている ４．どちらかというと守られている

５．どちらかというと守られていない ６．守られてない
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(16) 携帯電話の利用に関して、お子様に次のような様子が見られる、または、感じられることがありま

すか。(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．子どもに携帯電話を持たせていない

２．携帯電話が近くにないと不安になっている

３．「圏外」エリアだと不安になっている

４．携帯電話が鳴っていないのに、確認している

５．メールの返事がすぐに返って来いないと不安になったり、腹を立てていたりする

６．携帯電話を開いてメールが来てないと不安になっている

７．過去のメールを何度も読んでいる

８．メールが来ているふりをすることがある

９．携帯電話をむやみに開いて手遊びをしている

10．メールが来ないと、自分だけが取り残されているような気持ちになっている

11．時間があると、ひんぱんにメールを打っている

12．携帯電話を持っているが、２～11の様子は感じられない

Ｂ【お子様の勉強のことについて】

(17) あなたのご家庭では、お子様に、月曜日から木曜日、授業が終わってから、どれくらい勉強するよ

う言っていますか。(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)

１．勉強しなくてよいと言っている ２．何も言っていない ３．30分くらい

４．１時間くらい ５．２時間くらい ６．３時間くらい ７．４時間以上

(18) あなたのご家庭では、お子様に、金曜日や学校が休みの前の日、授業が終わってから、どれくらい

勉強するよう言っていますか。(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)

１．勉強しなくてよいと言っている ２．何も言っていない ３．30分くらい

４．１時間くらい ５．２時間くらい ６．３時間くらい ７．４時間以上

(19) あなたのご家庭では、お子様に、学校が休みの日、どれくらい勉強するよう言っていますか。

(学習塾での勉強もふくむ)(１つ選ぶ)

１．勉強しなくてよいと言っている ２．何も言っていない ３．30分くらい

４．１時間くらい ５．２時間くらい ６．３時間くらい ７．４時間以上

(20) ご家庭では、お子様の学習へのかかわりついて、次のことをどの程度していますか。(１つずつ選ぶ)

番
項 目

1. よく 2. どちらかというと 3. どちらかというと 4. して

号 している よくしている していない いない

① 「勉強しなさい」と声をかける １ ２ ３ ４

② 子どもが勉強の質問に来たとき答える １ ２ ３ ４

③ テストの点数を確認する １ ２ ３ ４

④ テストで間違えた問題をやり直させる １ ２ ３ ４

⑤ 授業の内容を話題にする １ ２ ３ ４

⑥ 子どもと一緒に宿題や家庭学習をする １ ２ ３ ４

⑦ 子どもと一緒に学習計画をつくる １ ２ ３ ４
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⑧ 勉強は将来の生活のために大切だと話している １ ２ ３ ４

⑨ 学ぶことの大切さを話している １ ２ ３ ４

⑩ 読書を勧めている １ ２ ３ ４

⑪ 新聞を読むように勧めている １ ２ ３ ４

Ｃ【教育に関する考えや心がけていることについて】

(21) あなたのご家庭では、次のことは、どの程度あてはまりますか。(１つずつ選ぶ)

番
項 目

1. あては 2. どちらかというと 3. どちらかというと 4. あては
号 まる あてはまる あてはまらない まらない

①
学校での奉仕活動など学校の手伝いに積極的に

１ ２ ３ ４
参加するようにしている

②
地域や自治体のイベントや行事に積極的に参加

１ ２ ３ ４
するようにしている

③
子どものしつけや教育について、話し合って方

１ ２ ３ ４
針を決めている

④
なるべく子どもと活動したり、子どもの活動の

１ ２ ３ ４
様子を見に行くようにしている

⑤
放課後や休日、子どもがどこで何をしているか

１ ２ ３ ４
把握している

⑥ 子どもの友達の人間関係を把握している １ ２ ３ ４

⑦
ふだんから、子どもの生活や行動の変化を見逃

１ ２ ３ ４
さないように心がけている

⑧ 子どもに干渉しすぎないようにしている １ ２ ３ ４

⑨
子どもの教育にとって、家庭の影響は大きいと

１ ２ ３ ４
考えている

⑩
子どもの教育にとって、学校の影響は大きいと

１ ２ ３ ４
考えている

⑪
子どもの教育にとって、マスメディアやゲーム

１ ２ ３ ４
の影響は大きいと考えている

⑫ 子どもの教育にとって、子どもの友達の影響は
１ ２ ３ ４

大きいと考えている

⑬ 友達を大切にするように言っている １ ２ ３ ４

⑭ 人に迷惑をかけないように言っている １ ２ ３ ４

⑮ 自分のことを自分でさせるようにしている １ ２ ３ ４

⑯
呼ばれたら｢はい｣と、返事をさせるようにして

１ ２ ３ ４
いる

⑰
親に対して正しい言葉づかいをさせるようにし

１ ２ ３ ４
ている

⑱ お金のむだづかいをさせないように心がけている １ ２ ３ ４

⑲ 時間を上手に使うための工夫をさせている １ ２ ３ ４
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(22)-1 あなたは、以前と比較して、今の子どもたちの｢人間関係をつくる力｣について、どのように考え

ていますか。(１つ選ぶ)

１．低下した ２．変わらない ３．向上した ４．その他

｢1｣を選んだ方は次の質問にお答えください ｢2｣｢3｣｢4｣を選んだ方は(23)-1に進んでください

(22)-2 今の子どもたちの｢人間関係をつくる力｣が低下した原因は、次のどれだと思いますか。

(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．兄弟・姉妹数の減少 ２．保護者とかかわる時間の不足

３．保護者の過干渉 ４．子どもたちが集団で遊ばなくなったこと

５．地域社会のつながりが希薄になったこと ６．学校での子どもの生活の変化

７．その他 ８．分からない

(23)-1 あなたは、以前と比較して、今の子どもたちの規範意識(決まりや約束を守ろうとする意識)につ

いて、どのように考えていますか。(１つ選ぶ)

１．低下した ２．変わらない ３．向上した ４．その他

｢1｣を選んだ方は次の質問にお答えください ｢2｣｢3｣｢4｣を選んだ方は(24)-1に進んでください

(23)-2 今の子どもたちの規範意識が低下した原因は、次のどれだと思いますか。

(あてはまるものをすべて選ぶ)

１．社会全体の変化 ２．家庭生活の変化 ３．学校生活の変化

４．地域での社会生活の変化 ５．その他 ６．分からない

(24)-1 あなたは、最近の状況について、小学生までの子どもをみんなで遊ばせたいと思っても、それが

できにくい状態であると思いますか。(１つ選ぶ)

１．そう思う ２．どちらかというとそう思う

３．どちらかというとそう思わない ４．そう思わない

｢3｣～｢4｣を選んだ方は、これで終わりです。

｢1｣｢2｣を選んだ方は次の質問にお答えください
ご協力ありがとうございました。

(24)-2 小学生までの子どもをみんなで遊ばせたいと思っても、それができにくい状態である原因

は、次のどのようなことだと思いますか。 (あてはまるものをすべて選ぶ)

１．けがをしないような安全な場所がない ２．防犯上安全な場所がない

３．遊び場までの交通事情が危険である ４．遊び場まで行くことが防犯上危険である

５．近所に遊ぶ子どもがいない ６．習い事や勉強がある

７．子どもがみんなと遊ぶのを嫌う ８．その他

これで終わりです。ご協力ありがとうございました。

回答後は、アンケートとともに届いた封筒に本紙を入れ、封をして、お子様を通して学校に提出してく

ださい。この封筒は学校で開封されることなく、栃木県総合教育センターに送られます。
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