[bookmark: _GoBack]09保護者の悩みお子様がインターネットを利用する上で、あなたが特に心配なことは何ですか？（２つまで選択可）
項目
小学生保護者
(499人)
中学生保護者
(504人)
高校生保護者※
(546人)
勉強の妨げになること
39.7％ 
51.4％ 
40.5％ 
ネット依存になる恐れがあること
38.5％ 
35.1％ 
34.4％ 
ネットいじめに遭う恐れがあること
31.5％ 
27.2％ 
15.9％ 
詐欺や連れ去りなどの事件に巻き込まれる恐れがあること
26.3％ 
22.2％ 
24.9％ 
子どもの交友関係が分からなくなること
16.6％ 
16.5％ 
13.0％ 
生活が不規則になること
15.6％ 
17.1％ 
23.4％ 
家族との会話が少なくなること
9.6％ 
10.7％ 
7.0％ 
他人と対面でふれあう経験が不足すること
7.8％ 
9.5％ 
10.4％ 
利用料金が負担になること
5.0％ 
5.8％ 
8.6％ 
その他
2.2％ 
1.0％ 
1.5％ 
特にない
2.8％ 
3.0％ 
7.5％ 
栃木県総合教育センター「情報モラルの育成に関する調査研究（Ｒ元年度）」調べ
※特別支援学校高等部保護者を含む


インターネットに関する保護者の心配は？
スマートフォンやタブレット、ゲーム機などインターネットにつながる機器をお子さんに使わせる際、保護者の皆さんが心配なことは何ですか？
令和元年度に栃木県総合教育センターで行った調査では、「お子様がインターネットを利用する上で、あなたが特に心配なことは何ですか」という質問に対し、次のような結果が得られました。小学生から高校生まで共通して、「勉強の妨げ」と「ネット依存」に関する割合が、他の項目と比べて高いことが分かります。これは、どちらもスマートフォンやタブレットを使う時間が長すぎることによるものと言えるでしょう。
スマートフォンやタブレットは、保護者の目が行き届く場所で使うよう約束していますか。使う時間は決めていますか。インターネットに関わる心配を減らすためには、親子で納得の上、ルールを決めることが有効です。小学生のうちから、ルールの範囲内で楽しく使うことを覚えさせたいものです。お子さんに機器を使わせるということは、機器を与える大人にも責任が伴うということを忘れないようにしましょう。

＜児童への指導に参考となる資料＞
[image: ]・栃木県教育委員会　「情報モラル指導資料『ネットトラブル事例とその予防』」【事例８】ネット依存（ルールの決め方について）
http://www.pref.tochigi.lg.jp/m09/jidouseitosidousuisinsitu/h28nettotoraburujireitosonoyobou.html/

[image: ]
・一般社団法人　日本教育情報化振興会　「ネット社会の歩き方」
ナビカード教材（５　スマホがないと落ち着かない…それってスマホ依存かも？）
http://www2.japet.or.jp/net-walk/booklet/index.html
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