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おわりに

この冊子に紹介した、読書活動の事例や子どもたちのエピソードは、各校から取材

したもののすべてではなく、紙面の都合等で割愛したものもあります。しかし、この

冊子で紹介したように、各校の事例やエピソードには、子どもたちの心の変容が見て

取れるものがたくさんありました 「本を読んで人にやさしくできるようになった 」。 。

「弟や妹に読み聞かせをしている 「親と一緒に本屋に行くようになった 「親や。」 。」

。」「 。」先生に読んだ本を薦めるようになった 友達に本を紹介したり紹介されたりする

というように、本を介して好ましい人間関係を築く子どもたちが増えている様子が感

じられます。

一方、読書活動を活発に展開している学校でも、長年勤務して子どもを見続けてい

ると、その変容に気づかないこともあります。他校から転勤してきた先生の方が、子

どもの実態に気づきやすいということもあるようです 「前任校の子どもと比べて…。

…」と語られる言葉の多くが 「落ち着きがある 「話をよく聞く 「きちんと話が、 。」 。」

できる 「よく挨拶をする 」というものでした。これらは、人と人との関係の中で。」 。

必要とされる能力です。このことからも、読書を通して子どもたちのコミュニケーシ

ョン能力や表現力、豊かな心が育っている様子が見て取れます。

本には私たちが従来考えていた以上の力がありそうです。子どもは読書や読み聞か

せによって本の世界を追体験し、生き方や考え方、人との接し方などを知らず知らず

のうちに学び取っていきます。

最後に、あるボランティアの方から聞いた印象深い話を紹介します。

「現在行われている様々な読書活動の真の成果が現れるのは、10年後、20年後かも

知れません。子どもが大人になっても本に親しみ、親となったときに今度は自分の子

どもに読み聞かせをするようになっていたら本物です 」。

親から愛情たっぷりに読み聞かせをしてもらった子どもは、自分が親となったとき

にも、きっと同じように愛情を注いで子どもに読み聞かせをするでしょう。そして、

それが次の世代、その次の世代へと受け継がれていったならば、それは我が国の良き

読書文化といえるものになることでしょう。
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《参考・引用文献》

１ 読書の発達心理学 秋田 喜代美 著 国土社

２ 脳が元気になる読み聞かせ 子どもとほんとの楽しい出会い

関 可明 著(編集) 一光社

３ 声の復権 －教室に読み聞かせを！－ 有働 玲子 著 明治図書

４ 心の教育は朝の読書から 林 公 著 メディアパル

《参考・引用Ｗｅｂページ》

１ 文部科学省 子どもの読書活動の推進ホームページ

http://www.mext.go.jp/a_menu/sports/dokusyo/suisin/index.htm
２ 栃木県子どもの読書活動推進計画

http://www.pref.tochigi.jp/syougai-gakusyuu/dokusyo00.htm
３ 読書と心の教育 読書が心を育てるために

http://www.commakagi.ne.jp/tosyokan/komento/k-150301.htm
http://www.kids-f.jp/４ 絵本の広場

http://www.yomikko.gn.to/#mokuji５ 読み聞かせをしてみよう よみっこ
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編集後記

ある学校の先生が次のようなことをおっしゃいました。

「 、『 』『 』読書感想文を書かせた際に 優しい気持ちになった 思いやりの気持ちが大切だ

といった内容の感想を書いた児童がいました 『心の教育』は学校の教育活動や家庭で。

の教育などあらゆる教育活動を通して行うものですが、読書活動はその大きな柱となる

のではないでしょうか 」。

本調査では、読書を通して「人を育てる」ことへの教師やボランティアの熱い思いを

改めて感じることができました。その結果として、子どもたちは本が好きになり、読み

聞かせが好きになり、読み聞かせをするボランティアや親、先生方が好きになっていま

す。読書活動に携わる人々の取り組む姿勢と地道な活動の継続が、子どもたちの豊かな

心をはぐくんでいるのだと思います。読書は子どもたちの成長の一端を担う活動である

ことを知り得たことが本調査での一番の成果でした。

なお、当センターでは、本調査とともに「本を通した心のふれあい」体験談を広く県

民から募集し 応募していただいた体験談を 本との出会い 人とのふれあい － 本、 、「 『

を通した心のふれあい』体験談－」として冊子にまとめました。私たちが本調査で感じ

取った読書のすばらしさや本を通した人とのかかわりについて、様々な人たちが体験談

としてつづっています。どうぞこの事例集とともに御一読いただき、各学校が「豊かな

心」をはぐくむ読書活動を展開する際の参考にしていただければ幸いです。
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