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研修報告 
教育相談充実研修（高等学校） 

教育相談部では、今年度から３か年の計画で、各高等学校における組織的な教育相談活動の中核的な役

割を担う教員の資質向上を図るため、教育相談充実研修（高等学校）を実施しています。今年度は、７月

14日（木）、８月23日（火）の２日間で実施し、全日制、定時制、通信制のそれぞれの課程から１名ずつ、

計68名の先生方が受講されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日間の研修を通して、温かい雰囲気の中、演習や協議が行われました。先生方の経験や実践に基づい

た意見が活発に交換され、今後の各校での組織的な支援の充実につながる研修となりました。 

【問合せ先】教育相談部（℡ 028-665-7211） 

 

教育相談の御案内 
総合教育センターでは、子どもに関する以下のような悩みや不安について、教育相談を行っています。 

 

 

 

 

 

 

◇相談の対象 

 県内の幼児・児童・生徒及びその保護者等 

◇相談時間 

  平日の 《午前》  ９：３０～１２：００ 

《午後》 １３：００～１７：１５ 

◇教育相談の申込み 

・予約制ですので、電話で申込みをしてください。 

 ☎ 028-665-7210・7211（教育相談部） 

・申込みは、保護者の方からお願いします。 

・申込みの受付は月曜日から金曜日までです。 

◇その他 

・来所による相談です。 

・相談の秘密は厳守します。 

・費用はかかりません。 

・学校へのコンサルテーションも可能です。 

   ～お気軽にお問い合わせください～  

 

 

 

○問題が起きたときに、担任一人で対応するのではなく、支援体制を整えて組織として対応することの必要性を

改めて感じました。また、生徒の話をきくときに、わかろうと努力することが大切だと思いました。 

○他の先生方のご意見を伺えて参考になりました。会議の進め方・検討する上での注意点は今後実際に意識して

いきたいと思います。 

○各校の事例研究を通して、ケースは異なるものの、校内でチームとして取り組める内容を多く学ぶことができ、

今後に大変参考となる協議でした。校内だけでなく、関係機関との連携も大いに活用しながら、よりよい支援

体制を築いていきたいと思います。 

○コーディネーターは「つなぐ」役割ということを忘れず、多くの先生方の話を聞けるよう、常に何気ない会話

ができる関係をつくることを大切にしていきたいと改めて思いました。 

○ 

受講者の感想 

〇登校できない             〇友だちとかかわることがうまく 
〇不安や緊張が強い                    できない 
〇学校生活や学習への意欲に       ○集中力、落ち着きがない 
乏しい                   〇反抗したり、乱暴したりする 

○進路など今後の方向で迷って       〇言葉が遅れている 
いる                  〇手や足の動きがぎこちない 

〇いじめられる                       〇就学のことが気になる 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/


校内研修をサポートします 
総合教育センターでは、様々なテーマで講師派遣を行っています。詳しくは当センターのホームページ

（     https://www.tochigi-edu.ed.jp/center/03koshihaken/index.html）を御覧ください。今回は、研修

部が行っている校内研修支援の様子を紹介します。 

８月に、県立今市特別支援学校から依頼をいただき、ＯＪＴをテー

マとした校内研修を実施しました。 

研修の目標は「ＯＪＴを理解し、自分ができるＯＪＴを考える。」で

した。ＯＪＴは特別なことではなく、日々の職務の中でできるもので

あることを再確認できるよう、研修は、「成長したと思う場面」や「仕

事にやりがいを感じた要因」等をテーマに、各自の経験を振り返りな

がら話し合うワークショップ型の演習を中心に行いました。 

参加した先生方からは、「自分だけのことではなく、周囲と関

わり合いながらお互いに高め合い、学校を良くしていく手段が

ＯＪＴなのだと思いました。」「新たなことに取り組むことは難

しいですが、今までも行ってきたことを、ＯＪＴを意識して取

り組んでみるだけでも学校の活性化につながるのかなと感じま

した。」「ワークショップ型の演習にとても楽しく取り組むこと

ができました。ワークショップの良さや実施方法も理解するこ

とができたので、今後に生かしていきたいと思いました。」とい

った感想をいただきました。 

校内研修支援をきっかけに、各学校で自校に合った研修を続けていっていただけるよう、研修方法等に

ついては学校の希望をうかがいながら決めていきます。まずは、お気軽に御相談ください。 

【問合せ先】研修部（℡ 028-665-7202） 
 

秋の展覧会のお知らせ 
(1) 第 60 回日本学生科学賞栃木県展覧会 

開催期間：平成 28 年 10 月 7 日（金）～23 日（日）９：００～１７：００ 

        〔休所日 10 月 10 日（祝）、16 日（日）を除く〕 

場  所：栃木県総合教育センター １階 エントランスホール 

内  容：県内の中学・高校生による科学研究の作品を展示します。 

生徒たちの「科学する心」にあふれた作品を御覧ください。 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/tenrankai/h28-kagakusho/index.htm 
 

(2) 第 66 回栃木県児童生徒発明工夫展覧会 

開催期間：平成 28 年 10 月 21 日（金）～23 日（日）９：３０～１６：３０ 

場  所：栃木県子ども総合科学館 １階 企画展示室 

内  容：県内の小・中・高校生によるアイデアあふれる作品を多数展示します。 

オリジナリティに富んだ作品をどうぞ御覧ください。 

http://www.tochigi-edu.ed.jp/center/tenrankai/h28-hatsumei/yoko.htm 
 

【問合せ先】 研究調査部（℡ 028－665－7204） 

 

○この通信に関する御意見・御感想をお待ちしています。入力・送信は こちら から 

・センターホームページ（TOP）は、こちら ・学びの杜通信のバックナンバーは、こちら 
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